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Curso de Formacion a través de Webinar para el PDI

1. Titulo del Webinar

‘ MINDFULNESS UCA: MEJORA DE LA ATENCION Y BIENESTAR

2. Formador

Nombre y apellidos: Correo electrénico:
CRISTINA JARDON SERRANO cristina@cristinajardon.com

Categoria profesional:
PEDAGOGA. EXPERTA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL, MINDFULNESS Y COMPASION. COACH

3. Planificacion

PLAZO DE INSCRIPCION: HASTA COMPLETAR AFORO (MAXIMO 100 PARTICIPANTES) GOOGLE MEET
FECHA DE IMPARTICION: 26 DE MAYO DE 2021
HORARIO: 13 A 13.45 HORAS

4. Objetivos

e SENSIBILIZAR DE LA NECESIDAD DE INCORPORAR HERRAMIENTAS PARA LA REDUCCION
DEL ESTRES Y LA MEJORA DE LA ATENCION EN LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

e CONOCER QUE ES MINDFULNESS, SUS BENEFICIOS Y COMO SE PRACTICA

¢ DAR A CONOCER EL PROYECTO ESPACIO MINDFULNESS UCA DE PRACTICA Y
PROFUNDIZACION DE MINDFULNESS PARA LA COMUNIDAD UCA

5. Contenidos

MINDFULNESS Y NEUROCIENCIA
BENEFICIOS

PRACTICAS Y MODELOS

ESPACIO MINDFULNESS UCA y AULAS MINDFULNESS UCA
EJERCICIOS PRACTICOS
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