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CURSO DE FORMACION PARA EL PDI

TITULO DE LA ACTIVIDAD
GESTION EMOCIONAL DENTRO Y FUERA DEL AULA UNIVERSITARIA

Duracion (en horas) Plazas a ofertar Modalidad Lugar
Presencial X Aula 2
6 50 Facultad de Ciencias

de la Educacion
(Campus Puerto Real)

En linea sincrono

COORDINA: ALBERTO PARAMIO LEIVA
Correo electronico alberto.paramio@uca.es
Universidad/empresal/entidad Universidad de Cadiz
FORMADOR JOSE MIGUEL MESTRE NAVAS
Correo electronico josemi.mestre@uca.es
Universidad/empresalentidad Universidad de Cadiz

Perfil de las personas destinatarias
PDI de la Universidad de Cadiz.
PLANIFICACION

Objetivos

e Mejora de la capacidad cognitiva en la toma de decisiones en situaciones de elevada carga emocional en el
aula.

e Comprension de las emociones secundarias (culpa, celos, verglienza, envidia, ansiedad y estrés, depresién) y
uso de herramientas efectivas para los docentes.

e (Gestion eficaz de las emociones en el contexto educativo.

Contenidos

- ¢Qué son las emociones y como gestionarlas en el contexto educativo?

- Bases neuropsicobiol6gicas y sociales en el desarrollo de las competencias de la regulacién de emociones.

- Emociones basicas y secundarias: comprension y herramientas para la gestion emocional en la ensefianza.

- Fortalezas mentales en la toma de decisiones emocionales: estrategias para fomentar la resiliencia y el
autocontrol en los docentes.

Metodologia

- Presentaciones sobre la teoria.
- Aprendizaje basado en casos, problemas y reciproca.

Tipo de certificacion
X Asistencia
Asistencia y aprovechamiento
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Tutorias: sistemas de comunicacién y atenciéon al alumnado

El alumno sera atendido mediante el correo institucional de los docentes para cualquier consulta, duda o cuestion
acerca del contenido de la actividad o la organizacion de la misma.

Calendario de sesiones
Sesiones Campus Dia Horario
Sesion 1 Puerto Real 02/06/2025 10:00 - 13:00
Sesion 2 Puerto Real 03/06/2025 10:00 - 13:00
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